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SPORT, INCLUSION, DIVERSITY-SID 

Το έργο "Sport, inclusion, diversity" - "SID" στοχεύει στη βελτίωση του επιπέδου ένταξης 

των νέων με αναπηρία στις χώρες προέλευσης των οργανώσεων εταίρων αυτού του 

έργου και στην Ευρώπη γενικότερα, χρησιμοποιώντας τον αθλητισμό ως εργαλείο 

ένταξης. Η σύμπραξη αυτού του έργου αποτελείται από τον «Σύλλογο για την εκπαίδευση 

και την ανάπτυξη των ατόμων με αναπηρία» από την Καβάλα (Ελλάδα), του «Sdruzhenie 

Sports club Shark» από τη Σόφια (Βουλγαρία) και του «Ngo Iuventa» από τη Sabac 

(Σερβία). Όλοι οι εταίροι του έργου προέρχονται από χώρες με πολύ υψηλό κίνδυνο 

αποκλεισμού ατόμων με αναπηρία, όπως φαίνεται από τα τελευταία στοιχεία του 

Ευρωβαρόμετρου. Το «SID» προβλέπει την πραγματοποίηση δύο κύκλων θεωρητικών και 

πρακτικών εργαστηρίων, για νέους ηλικίας 16 έως 30 ετών. Το έργο, εκτός από τη 

συμμετοχή νέων με αναπηρίες, περιλαμβάνει και ικανά άτομα επειδή ο κύριος στόχος 

είναι να ενθαρρύνει μια διαδικασία της ένταξης των ατόμων με αναπηρία μέσω του 

αθλητισμού, με βάση τη σύγκριση μεταξύ ατόμων με αναπηρία και αρτιμελών ατόμων. 



Στόχοι του έργου 

Μέσω μιας εκ των υστέρων 

αξιολόγησης των αποτελεσμάτων, θα 

διεξαχθεί μια έρευνα μεταξύ των 

συμμετεχόντων για τον εντοπισμό 

των επιπέδων βελτίωσης μέσω της 

αξιολόγησης του αριθμού των 

συμμετεχόντων που αισθάνονται πιο 

ολοκληρωμένοι. 

Το έργο δεσμεύεται να προτείνει 

τεχνικές και μεθόδους για την 

προώθηση της ένταξης των ατόμων 

με αναπηρία, χρησιμοποιώντας 

θεωρητικά και πρακτικά εργαστήρια 

που βασίζονται σε δραστηριότητες 

που είναι παιχνιδιάρικες και 

αθλητικές ταυτόχρονα, όλα σε μια 

διασκεδαστική ατμόσφαιρα ένταξης. 

Στόχοι του έργου 

Ως εκ τούτου, οι ειδικοί στόχοι 

αυτού του έργου είναι: 

Η ευαισθητοποίηση των παιδιών με 

αναπηρία σχετικά με την αξία του 

αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς 

Η αύξηση του αριθμού των ατόμων 

με αναπηρία που ενσωματώνονται 

στην κοινωνία των χωρών εταίρων, 

χρησιμοποιώντας τον αθλητισμό ως 

εργαλείο κοινωνικοποίησης 

Η αύξηση του αριθμού των 

αθλητικών δραστηριοτήτων για τον 

ελεύθερο χρόνο των παιδιών με 

αναπηρία 

Η παροχή εγγράφων στις τοπικές 

αρχές που είναι αρμόδιες στον 

τομέα του αθλητισμού, 

αναφέροντας τις απόψεις των 

συμμετεχόντων και τις προτάσεις 

τους με στόχο την ενθάρρυνση της 

συμμετοχής τους στην κοινωνική 

ζωή, ιδίως σε δραστηριότητες και 

στις αθλητικές εγκαταστάσεις των 

διαφόρων χωρών. 

https://unsplash.com/photos/hawN8XnaJuY 

Στόχοι του έργου 

Το έργο σκοπεύει να επιδιώξει τον 

στόχο της βελτίωσης των επιπέδων 

κοινωνικής ένταξης των ατόμων με 

αναπηρία στις περιοχές που 

συμμετέχουν στο έργο, καθώς η 

κατάσταση δεν είναι καλή σύμφωνα 

με την τελευταία έρευνα της 

Eurostat. Τα άτομα με αναπηρίες, σε 

πολλές χώρες της ΕΕ, αντιμετωπίζουν 

συστημικά εμπόδια στην πρόσβαση 

στην υγειονομική περίθαλψη, την 

εκπαίδευση, την απασχόληση και την 

ψυχαγωγία. Το αποτέλεσμα είναι 

πολύ υψηλότερος κίνδυνος φτώχειας 

ή κοινωνικού αποκλεισμού από ό,τι 

για τα άτομα χωρίς αναπηρία. 

https://unsplash.com/photos/hawN8XnaJuY 



2ος κύκλος θεωρητικών 

εργαστηρίων (Δεκέμβριος 2023 - Ιούνιος 

2024) 

Τα γενικά θέματα που θα εξεταστούν 

είναι:  

 βασικά στοιχεία του 

Παραολυμπιακού κινήματος: 

  προσαρμοσμένη φυσική 

δραστηριότητα 

 παιδαγωγικά και κοινωνικά αθλητικά 

μοντέλα 

 δυναμικό του αθλητισμού χωρίς 

αποκλεισμούς 

 

2ος κύκλος πρακτικών εργαστηρίων 

(Δεκέμβριος 2023 - Ιούνιος 2024): 

πραγματοποιείται όπως περιγράφεται 

παραπάνω. 

Εργαστήρια  

1ος κύκλος θεωρητικών 

εργαστηρίων (Μάρτιος-Νοέμβριος 

2023) 

 οφέλη του αθλητισμού για το μυαλό 

και την ψυχή 

 κοινωνικο-σχεσιακά οφέλη του 

αθλητισμού 

 αγώνες «Special Olympics» 

 «αθλητισμός για όλους» 

 νομική βάση για τα δικαιώματα των 

ατόμων με αναπηρία στον τομέα 

του αθλητισμού 

 

1ος κύκλος πρακτικών 

εργαστηρίων (Μάρτιος-Νοέμβριος 

2023) 

Θα πραγματοποιηθεί επίσης με 

διαφοροποιημένο τρόπο σε κάθε χώρα 

εταίρο, λαμβάνοντας υπόψη τις 

διαφορετικές αναπηρίες και το βαθμό 

σοβαρότητας της αναπηρίας για κάθε 

μεμονωμένη περίπτωση. 

 

 

https://unsplash.com/photos/tvc5imO5pXk 

Δραστηριότητες  

Ο «ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΜΕΑ», σε 

συνεργασία με τον εταίρο 

«ΜΚΟ IUVENTA» θα 

εκπονήσει αναλυτικό 

πρόγραμμα που θα αφορά τα 

συγκεκριμένα θέματα που θα 

αντιμετωπιστούν κατά τη 

διάρκεια των θεωρητικών και 

πρακτικών εργαστηρίων του 

έργου. 

Το έργο προβλέπει την 

υλοποίηση εργαστηρίων που 

πραγματοποιούνται με τον 

ακόλουθο τρόπο, από κάθε 

οργανισμό εταίρο, σε κάθε 

χώρα: 

https://unsplash.com/photos/VDTrN0I9QCE 



SHARK 
Ο αθλητικός σύλλογος 

«SHARK» (Βουλγαρία) έχει ως αποστολή να 

δημιουργήσει συνθήκες για προσαρμοσμένα 

αθλήματα και να παρέχει εξειδικευμένο 

εξοπλισμό για εξάσκηση. Η κίνηση 

βρίσκεται στον πυρήνα μιας ολοκληρωμένης 

ζωής και κάθε παιδί πρέπει να έχει την 

ευκαιρία να επιλέξει τι και πού θα αθληθεί. 

Τα μέλη του πιστεύουν ότι ο αθλητισμός 

είναι ένα ισχυρό εργαλείο που αλλάζει 

θετικά τη ζωή των παιδιών με και χωρίς 

αναπηρία. Είναι ένα μοναδικό κοινωνικό 

φαινόμενο, το οποίο επηρεάζει τόσο τη 

σωματική, ψυχοσυναισθηματική και 

κοινωνική κατάσταση των παιδιών και των 

οικογενειών τους. Στόχος του είναι τα 

παιδιά με αναπηρίες, κυρτώσεις της 

σπονδυλικής στήλης και παχυσαρκία. Το 

2019 ο αθλητικός σύλλογος συνεργάστηκε 

άμεσα με 257 παιδιά και με πάνω από 500 

παιδιά στις διοργανώσεις μας. 

NGO IUVENTA 
Η «ΜΚΟ IUVENTA» (Σερβία) 

δημιουργήθηκε το 2009 και είναι επίσημα 

εγγεγραμμένη στο Μητρώο Συλλόγων 

κοινωνικών και πολιτικών οργανώσεων. 

Λειτουργεί στους τομείς: συμμετοχή των 

νέων, πολιτική για τη νεολαία, εθελοντισμός, 

ανθρώπινα δικαιώματα, πρόληψη της βίας, 

ισότητα των φύλων, δημοκρατία και 

κοινωνία των πολιτών. Η «ΜΚΟ IUVENTA» 

εργάζεται για να ευνοήσει την ενδυνάμωση, 

να υποκινήσει και να παρακινήσει τα άτομα 

με αναπηρία να δραστηριοποιηθούν στην 

τοπική κοινότητα. προωθεί τον εθελοντισμό 

ως εργαλείο για την ανάπτυξη προσωπικών 

και επαγγελματικών δεξιοτήτων και κάνει 

δραστηριότητες για την επίτευξη ενός καλού 

επιπέδου αναγνώρισης των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και προωθεί τον σεβασμό τους 

με διαφορετικό τρόπο. Η ΜΚΟ IUVENTA 

παρέχει πληροφορίες, βοήθεια και 

υποστήριξη στους νέους σχετικά με τη μη 

τυπική εκπαίδευση, την κοινωνική 

κινητικότητα, τη μαθησιακή κινητικότητα, 

την εθελοντική εργασία και την πρακτική 

άσκηση στο εξωτερικό, την οικολογία και τη 

βιώσιμη ανάπτυξη. Το κύριο έργο της 

συνίσταται στην οργάνωση δραστηριοτήτων 

με ποικίλους μαθητές, σε τοπικό, εθνικό και 

διεθνές επίπεδο. Κάνει μια βαθιά ανάλυση 

αυτών που είναι οι ανάγκες των νέων και 

τους συμπεριλαμβάνει στο θέμα του έργου, 

ώστε να μπορεί να δώσει την ίση ευκαιρία σε 

κάθε νέο να συνεισφέρει σε κάθε τομέα στον 

οποίο νιώθει άνετα να εργαστεί. 
https://unsplash.com/photos/u1CAj5HJzO4 

ΕΤΑΙΡΟΙ 

ASEDDEDIPE 
Συντονιστής του έργου είναι ο 

«Σύλλογος Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 

Ατόμων με Αναπηρία» (Ελλάδα). Ο 

σύλλογος θέλει να δώσει τη δυνατότητα 

στα μέλη του να εμπλακούν σε πολλούς 

τομείς. διοργανώνει μαθήματα σε 

συνεργασία με άλλα ιδρύματα, όπως 

μαθήματα πληροφορικής, λογιστικής, 

γλώσσας κ.λπ. Από την άλλη πλευρά, 

στόχος του συλλόγου μέσω των 

δραστηριοτήτων του είναι να παρέχει 

τη δυνατότητα στο εκπαιδευτικό του 

προσωπικό (κοινωνιολόγους, 

καθηγητές κ.λπ.) να αποκτούν εμπειρία 

και γνώσεις για τη σωστή παιδαγωγική 

πρακτική που αφορά τα άτομα με 

ειδικές ανάγκες και επαγγελματική 

κατάρτιση. Όλοι οι μαθητές είναι 

άτομα με ειδικές ανάγκες. 


